
脳内神経伝達物質は栄養素から作られる

タンパク質（⾁・⿂・卵・⼤⾖製品など）

カルシウム・ビタミンＣ＋胃酸

神経伝達物質とは、脳内において神経細胞と神経細胞の間の
情報伝達を担う物質のことです。
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脳内神経伝達物質
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